Phacélie

La phacélie n'est pas difficile de culture, elle aime tous les sols,
c'est un excellent engrais vert. Le semis s'effectue apreés les
derniers gels du printemps en semant a 0,5 cm de profondeur.
Plante mellifere, les abeilles en font un miel trés parfumé.
Comme engrais, il faudra un passage de la tondeuse sans le bac
de ramassage. Suite a cela il faut enfouir les déchets organiques
avec la pelle béche. Attendez la fin de floraison pour laisser
butiner les abeilles. Floraison de mai a octobre.

Robinier faux acacia

Ce bel arbre a une floraison tres parfumée, suave, dont le nectar
est trés attractif pour les abeilles. Il est rustique et peu exigeant,
il a une croissance trés rapide, atteignant 13 m a 20 ans, et il
résiste au froid, a la sécheresse comme a la pollution. Son
systeme racinaire stabilise le sol et I'enrichit en azote. Exposition
soleil et mi-ombre, sol neutre argilo-calcaire et drainé.
Floraison en mai et juin.

Rose

La plantation d'un rosier est particuliere en raison de nombreux
parametres, et trop longue pour étre décrite en quelques mots.
Voir sur internet ou auprés d'un jardinier.

La floraison s'étale de mai jusqu'aux débuts des grands
froids, selon les espéces.

Sauge officinale

Elle a besoin d'un emplacement au soleil, sur un sol sec, drainég,
et ne demande pas trop d'eau . Elle résiste bien au froid. Ses
fleurs sont trés melliféres, et ses feuilles sont aromatiques,
offrant de multiples services culinaires, pour parfumer les sauces
ou se déguster en tisanes. Elle est aussi réputée pour contenir
une hormone "féminine", qui aide a réguler les cycles.

Floraison de mai a septembre.

Tilleul

Merveilleux bienfaiteur que le tilleul ! Ses fleurs odorantes sont
trés appréciées des abeilles qui en font un miel délicat. Ensuite
elles nous apaisent en tisanes. Merci, I'ami ! Donnez-lui un sol
riche et frais, avec une exposition au soleil ou mi-ombre dans les
régions plus chaudes. La taille n'est pas nécessaire, cependant, il
est possible de pratiquer un élagage en hiver, hors période de

gel.
Floraison de mai a juillet selon les espéces.

Valériane

Belle plante médicinale, réputée pour calmer l'anxiété et
favoriser le sommeil, la Valériane demande une exposition soleil
a mi-ombre, un sol humide bien drainé, et un besoin en eau
moyen. Les chats raffolent de son odeur, pourtant un peu forte.
Floraison de mai a septembre.



Juin :

Arbre a miel - Euodia daniellii

Cet arbre chinois méconnu est surnommé "l'arbre a miel" tant sa
généreuse floraison trés mellifére attire les abeilles en grand
nombre. Les fleurs blanches embaument en juillet-ao(it voire
septembre selon le climat. Aprés la pollinisation, les fleurs
laissent place a des petits fruits rouges trés appréciés des
oiseaux en toute fin d’automne. Il se contente d’un sol ordinaire
mais bien drainé en exposition soleil, mi-ombre.

Floraison de juin a aolt.

Baguenaudier

Le baguenaudier commun est un arbuste trés vigoureux, trés
facile de culture puisqu’il résiste a tout y compris aux conditions
les plus difficiles. C'est une plante rudérale, c'est-a-dire qu’elle
pousse facilement sur les gravats, dans les friches, les terrains
abandonnés. Il n'a pas d'ennemis parasites et ne demande pas
d'entretien. Bref, c'est une brute a la gueule d'ange.

Floraison de juin a aoit.

Bourrache

La semer au début du mois d'avril directement en planches. Les
jardiniers apprécient son effet répulsif sur les limaces.

Cette plante médicinale est une excellente melliféere qui exerce
une attraction irrésistible sur les abeilles. Les fleurs produisent
une grande quantité de nectar. Elle se resseme facilement, et la
floraison peut se prolonger jusqu’aux gelées.

Floraison en juin, juillet, et aodt.

Brunelle

la brunelle est une espéce européenne qui constitue un excellent
couvre-sol pour la rocaille, les bordures ou le couvert des
arbustes. Apres la floraison, le calice brun pourpre subsiste et
séche protégeant les fruits : ne nettoyez pas les fleurs fanées,
les graines sont apprécies de certains oiseaux : mésanges,
chardonnerets... Elle se plait au soleil comme a mi-ombre, en sol
frais comme sec et bien drainé, méme pauvre. Son excellente
rusticité fait qu'elle se cultive partout. Floraison de Juin a
Septembre.

Chataignier

Longtemps été considéré comme le pain du pauvre grace aux
qualités nutritives de ses fruits, la chataigne se consomme de
multiples facons et est riche en vitamine C. Attention, le
chataignier pousse exclusivement sur sol acide. Peu de besoin en
eau, une pleine terre séche, des étés chauds, il atteindra de
grandes proportions avec quasiment aucun entretien. Le miel de
chataignier est un délice. Floraison en juin et juillet.

Ciboulette

Effectuez un semis en place d’avril a mai. Laissez fleurir une
partie de votre ciboulette pour favoriser le semis spontané. Pour
la culture en pot, balcon ou terrasse, arrosez régulierement, dés
que la terre est séche, sans excés pour ne pas faire pourrir les
bulbes. Elle demande une situation soleil / ombre, en évitant a
tout prix les zones brilantes. Une fois en place, la ciboulette se
multiplie facilement. Elle est trés riche en vitamines A, B, C, et
en sels minéraux : calcium, magnésium, fer, potassium...
Floraison en Juin, Juillet, Ao(t.



Cosmos

Le cosmos apprécie un sol bien drainé et modérément humide, a
mi-ombre ou ensoleillé. Le semis se fait directement en place au
mois de mai. Craint le gel.

Floraison de juin a octobre.

Courgette

La courgette est facile a cultiver, et demande peu d’entretien en
dehors de I'eau dont le pied ne doit pas manquer pendant la
période de fructification. Les semis de pleine terre se font en
mars dans les régions clémentes ; dés février en godets
(repiquage en avril), passé les gelées. Exposition au soleil, avec
un sol humifére et drainé, pas argileux. Attention, car elle prend
de la place au jardin, elle s'étale. Riche en vitamine P et
également en caroténoide, lutéine et zéaxanthine qui sont toutes
trois des anti-oxydants. Floraison de Juin a Septembre.

Dahlia

Le Dahlia prospére bien en zone climatique tempérée mais il
craint le gel, il faut donc déplanter les tubercules pour les mettre
a l'abri. La plantation se fait au début du printemps, quand les
risques de gels sont passés. Floraison de Juin a octobre.

Digitale

Semis en place a partir du mois de mai et jusqu’au mois de
septembre. Mettre en terre a I'automne en mélangeant avec du
terreau "plantes fleuries". Arroser régulierement aprés la
plantation. Manipuler avec des gants car toutes les parties de la
fleur sont toxiques.

Floraison de juin a aodt.

Héliotrope

Aime le soleil et craint le froid, le gel et les vents frais. Elle devra
donc étre cultivée en pot, comme les géraniums, pour étre mise
a I'abri en hiver. Semis sous abri au mois de mars-avril, mettre
en place au mois de mai.

Floraison de juin a octobre.

Lavande

Plantation a I'automne. Il lui faut un endroit bien ensoleillé. Si
votre terre est tres argileuse, mélangez-la avec du sable pour
I'alléger. 1l est impératif d’avoir une terre trés bien drainée.
Floraison de juin a aodt.



Je suis kro mignonne...

Mélilot

Le mélilot s'orne d'une floraison odorante (qui évoque le parfum
suave de la vanille). Il fait un trés bon engrais vert : non
seulement ses racines structurent le sol mais sa végétation
fournit une biomasse importante et sa floraison est
particulierement mellifére. Il se contente d'un sol pauvre, a peu
besoin d'eau, mais a besoin d'une exposition ensoleillée.
Floraison de juin a septembre.

Moutarde

Il en existe beaucoup de variétés, dont une douzaine en Europe,
et nous en utilisons quatre couramment (pour le condiment). Les
fleurs ont toutes un parfum miellé. Exposition soleil, mi-ombre.
Aime les sols riches, drainés et profonds, avec une humidité
constante.

Floraison de juin a septembre.

Pavot

Exposition soleil, sol ordinaire ou plutét riche, fleurit de mai a
septembre. Si votre climat est doux, commencez les semis des
le mois de février-mars sous abri. Repiquer a leur place
définitive lorsque les plants sont bien formés, au début de
I'automne.

Floraison de juin a aodt.

Poivron

Cultivé comme une plante annuelle, il ne résiste pas aux
températures de nos hivers. Toujours verts au départ, les
poivrons prennent d'autres teintes en mirissant, principalement
rouge ou jaune. Exposition plein soleil, sur un sol riche, drainé et
frais. Besoins en eau moyens.

Floraison en juin, juillet, et aodt.

Potiron

Les potirons sont des plantes potageres, annuelles, a longues
tiges trés vigoureuses, coureuses, qui peuvent s'accrocher aux
supports au moyen de vrilles solides. Leur chair est épaisse,
sucrée, parfois farineuse et de couleur jaune orangé. Il en existe
une infinie variété, de formes de tailles et de couleurs
étonnantes. L'entretien est facile, mais ils ont des besoins d'eau
importants. Il leur faudra un sol bien drainé et une exposition au
soleil. Par contre ils sont sensibles au froid

Cette cucurbitacée est composée de presque 90% d'eau ; elle
est riche en potassium, excellente pour régler la tension
artérielle, et favorise le fonctionnement intestinal. Riche
également en caroténe, une portion de 200 gr suffit a couvrir le
besoin quotidien en vitamine A. Sans parler de I'apport non
négligeable en fibres.

Quant aux recettes culinaires, elles sont infinies, tant en soupes
gu'en gratins, purées, beignets, fritures et méme confitures.

Un légume indispensable, donc, pour un potager.

Floraison juin, juillet, aolt.



Tomate

C'est une vivace a vie breve, conduite en annuelle sous nos
climats, méme sous serre. Ses fleurs s'autopollinisent, mais elles
ont besoin des insectes pour faire tomber le pollen sur les
stigmates. Exposition plein soleil, sol neutre et drainé, des
besoins modérés en eau, cette annuelle est cependant sensible
au froid. Conservez bien ses graines, que vous ferez sécher pour
les semer I'année suivante. Les tomates des jardins ne
ressemblent en rien aux tomates industrielles. Le go(t !...
Floraison de juin a septembre.

Verveine de Buenos Aires

Elle se plait dans une terre séche et pauvre, et préfére une
exposition ensoleillée au moins la moitié de la journée. Elle est
capable de résister a des températures jusqu’a -7°C. Le semis
direct est possible en automne, pour une germination au
printemps.

Floraison de juin a novembre.

Zinnia

Le zinnia craint le froid et devra étre semé sous abri si les
températures sont inférieures a 18°. La mise en terre se fait a
partir du mois de mai en respectant un espace de 20 a 30 cm
entre chaque plant. Il aime le plein soleil et I’endroit le plus
chaud du jardin, un sol riche et bien drainé. Arroser le soir sans
mouiller le feuillage afin d'éviter I'oidium.

Floraison de Juin a septembre.

Juillet :

Cirse des champs

Il est trés envahissant ! (et puis il pique) ; mais ses fleurs riches
en nectar attirent en nombre les papillons et les abeilles.
Exposition soleil a mi-ombre, sol argileux, caillouteux mais
humide, cette belle astéracée est trés résistante au froid et
s'entretient toute seule. A réserver aux bordures ou lisiéres de
prés.

Floraison de juillet a octobre.

Coriandre

Elle a besoin d'une exposition soleil ou mi-ombre et s’épanouira
dans une terre drainée, fraiche et riche en humus. Par contre,
elle est impossible a cultiver dans les sols acides. Arrosez-la
régulierement en cas de grosses chaleurs, surtout si elle est pot
ou jardiniére. La coriandre est riche en vitamines A et K, elle est
antiseptique, digestive, carminative, apéritive, et légérement
aphrodisiaque. Les semis se font soit au printemps (avril-mai),
soit en septembre pour une récolte I'année suivante. Floraison
en juillet et aoiit.

Echinacée pourpre

La plantation se fait au printemps ou a I'automne, dans un
endroit ensoleillé ou mi-ombragé. Longue a s'installer, elle
possede ensuite une bonne résistance a la sécheresse.
Floraison de juillet a septembre.



Fenouil

Semez sous abri a partir du mois de mars-avril et jusqu’au mois
de juillet. II aime les terres plut6t Iégéres, riches et fraiches.
Préférez un semis en pépiniére si vous semez en mars-avril ou
un semis en place dés le mois de mai. Récoltez votre fenouil au
fur et @ mesure de vos besoins en fonction du grossissement des
pommes. A l'arrivée des premiéres gelées, arrachez tous vos
fenouils et conservez les dans du sable, dans un lieu frais, aéré
et plutot sombre (une cave si possible). Floraison en Juillet,
Aolt, Septembre.

Gattilier

Le gattilier pousse en terres pauvres drainantes et supporte la
sécheresse. Arbustif, il se caractérise par son beau feuillage
caduc dégageant une forte odeur poivrée. La floraison donne de
longues panicules de fleurs d'un bleu violacé de 15 a 20 cm. En
automne, il se forme des graines noires ressemblant au poivre et
possédant cette saveur épicée. Exposition au soleil, besoins en
eau faibles.

Floraison juillet et aodt.

Hélénie d'automne

Plantez la plutét au printemps, elle résistera mieux aux rigueurs
de I'hiver. Il lui faut un sol amendé et bien drainé, avec du soleil.
Coupez les fleurs fanées pour en favoriser de nouvelles, ne
mouillez pas le feuillage, et coupez la au ras du sol aprés les
premiéres gelées. C'est une jolie fleur trés résistante, dont vous
pourrez diviser les touffes tous les deux ou trois ans.

Floraison de juillet a novembre.

Hysope officinale

L'hysope pousse spontanément dans des lieux plutdt secs
comme les éboulis, les talus ou les terres Iégéres. Mais elle
prospére aussi sur un sol fertile et ombragé. Les semis se font
en place, en mars ou avril. Trés aromatiques, les feuilles sont
utilisées comme condiment, a utiliser en petite quantités. les
infusions d'hysopes sont bénéfiques pour les bronches, le
systéme digestif et le systéme nerveux. Floraison : juillet a
septembre.

Luzerne (Alfalfa)

La luzerne cultivée ou alfalfa, aussi appelée "grand tréfle" ou
"foin de Bourgogne", est de la famille des fabacées, trés
productive, trés résistante a la sécheresse, trés riche en
protéines, en vitamines et en sels minéraux. La luzerne
nécessite un sol sain, au pH neutre. Elle n'est pas seulement
utilisée pour I'alimentation du bétail, elle est aussi appréciée
dans l'alimentation biologique pour ses vitamines, sous forme de
graines germées, et en phytothérapie. Floraison de Juillet a
Septembre.

Mélisse

Plante vivace au doux parfum et a la saveur citronnée, elle est.
Médicinale et aromatique. Elle a aussi le pouvoir de faire fuir les
moustiques ! Elle a une préférence pour les sols frais, |égers,
argileux, mais elle est capable de s'installer partout, au soleil ou
a mi-ombre. Attention, elle se reséme et drageonne beaucoup.
Floraison en juillet -aoit.



Melon

Le melon a besoin d'une place au soleil, bien abritée, d'un sol
riche et bien drainé, ou vous pouvez apporter un engrais riche
en potasse. Plantation en avril-mai. Arrosage régulier en été (2 x
par semaine) seulement aux pieds, car il est sensible a I'oidium.
Pensez a pailler les pieds, pour garder I'humidité. I

Floraison de juillet a septembre.

Menthe

Si vous achetez votre menthe directement en pot, replantez-la
en pleine terre dés le mois d’avril, dans un emplacement
ensoleillé ou partiellement ombragé mais jamais br{lant. Le sol
doit toujours étre humide. En sectionnant des tiges entiéres,
pour votre consommation, vous favoriserez la naissance de
nouvelles pousses.

Floraison en juillet - aolit.

Monarde

Planter les rhizomes au printemps, en les espacgant car elle est
envahissante. Aime les situations ensoleillées. Sol humide et
suffisamment riche, on peut apporter un amendement de type
fumier et algues au fond de chaque trou.

Floraison de juillet a septembre.

Réséda

Le réséda est cultivé depuis des siécles pour ses fleurs, dont le
parfum demeure une fois coupées et séchées. Il se seme en
place vers avril, avec un plant tous les 25 cm environ ; on peut
en faire des semis sous abri a 13°C, pour les replanter en place,
vers mai. Il se cultive en plein soleil dans un sol plut6t alcalin,
riche, frais et drainé. Pincez les plants pour qu’ils se ramifient
davantage et supprimez les fleurs fanées. Le réséda n'a pas
d'ennemis spécifiques. Floraison de juillet a septembre.

Rose trémieére

Il est recommandé de la semer la rose trémiére au printemps et
en été dans un mélange de terre du jardin et de terreau.
Respectez une distance d’au moins 30 cm entre chaque graine.
La floraison a lieu en général I'année suivant le semis.
Floraison de juillet a septembre.

Tournesol

Le tournesol redoute les sols trop humides et ne s’épanouira
gu’en plein soleil. Semis au printemps sous abri, attendre le
mois de mai pour semer en plein terre, aprés tout risque de
gelée.

Floraison de juillet a octobre.



Froul :

Arbousier

Petit arbre persistant a la floraison automnale trés mellifére.
C'est en octobre-novembre qu’apparaissent des bouquets de
fleurs blanches ou rosées, accompagnées des délicieux petits
fruits rouges comestibles de 'année précédente. C'est une
plante médicinale connue pour I'hypertension. Il est rustique et
supporte jusqu'a -15°C, pousse en sol bien drainé, acide en
situation soleil ou mi-ombre mais protégée des vents froids.
Floraison d'aolit a septembre.

Renouée du Japon

Cette vivace a croissance rapide atteint 2 a 3 m de hauteur
pendant I'été. Ses tiges creuses et noueuses sont semblables a
celles du bambou. Elle posséde des rhizomes qui peuvent
s'enfoncer a plus de 2 m de profondeur et s'étendre latéralement
sur 7 m ! Ces tiges souterraines libérent des toxines qui
empéchent I'établissement d'autres végétaux. Beaucoup de
prudence, donc, sur son emplacement, ou alors y renoncer.
Floraison d'aolit a octobre.

Sédum d'automne / Orpin des jardins

Une situation ensoleillée, un sol ordinaire bien drainé sont ses
seules exigences. Il supporte les terres calcaires, pauvres,
séches ou moyennement humides. La plantation se fait a
I'automne (possibilité également de mars a mai).

Floraison fin aolit, septembre, octobre.

Septembre :

Lierre grimpant

Il prospére sous tous les climats, toutes les expositions et dans
tous types de sols, méme pauvres et calcaires. Contrairement
aux préjugés, le lierre n’attire pas I'humidité, au contraire il
asseéche les murs. Il se plante toute I'année, hors période de gel.
Ensuite, taillez-le régulierement pour éviter qu’il ne s’étende
trop, car il est vigoureux et a une grande longévité.

Floraison septembre a novembre.

Tanaisie

Elle est I'amie du jardinier ! Ses nombreuses propriétés
insectifuges comme fongicides en font une excellente plante au
potager. Elle éloigne les fourmis, les mites, les puces, les tiques
et les punaises. On emploie la plante entiére séchée en petits
bouquets ou en sachets placés dans les niches des chiens ou les
paniers des chats, pour les débarrasser de leurs puces, ou dans
les armoires, contre les mites. Floraison en septembre.

Topinambour

C'est un vieux légume oublié qui revient en force dans nos
assiettes. Facile a cultiver, il est plein d’atouts, riche en
vitamines et sels minéraux. Exposition soleil mi-ombre, il lui faut
un sol drainé et un arrosage moyen. Il a de nombreuses vertus :
désinfectant, énergétique et nutritif, riche en vitamines, en
calcium, cuivre, zinc, magnésium... Il contient aussi de l'insuline,
ce qui en fait un légume trés prisé pour les diabétiques.
Floraison septembre-octobre.



Octobre :

Bruyeére d'hiver

Originaire d’Afrique du Sud, la bruyére Erica est un petit
arbrisseau offrant de jolies fleurs en ombelles qui fleurissent de
I'automne a I'hiver. Offrant une floraison ininterrompue d'octobre
a mai, elle ne réclame que peu d’entretien et s’adaptera aussi
bien a vos talus, rocailles et bordures ainsi qu’a vos jardiniéres.
Exposition : plutot mi-ombre. Sol : Terre de bruyére. Elles
n‘aiment pas les eaux trop calcaires. Elle est protégée au niveau
national depuis 1990

Floraison d'octobre a mai.

Novembre:

Laurier Tin

Trés résistant a la plupart des parasites et des maladies, au froid
et au gel, le laurier tin est particulierement rustique. Il apprécie
les situations ensoleillées ou ombragées, il a une bonne capacité
d'adaptation a la plupart des sols et des emplacements. On peut
le planter indifféremment au printemps ou a l'automne, et il
convient bien aussi a la culture en pot. Apres les abeilles pour
ses fleurs, les oiseaux se régaleront de ses baies.

Floraison novembre a mars.

Mahonia

Le mahonia est un arbuste peu exigeant. Il apprécie les
situations ombragées et les terrains drainés, tolére les sols
pauvres, et lorsqu’il est installé, supporte assez bien la
sécheresse. Il vaut mieux effectuer une taille apreés la floraison,
surtout durant les premiéres années. Une fois adulte, il nécessite
peu d’entretien.Ses fleurs a I'agréable parfum de muguet
donneront aux abeilles du nectar a une période ou les fleurs se
font rares. Floraison de fin novembre a mi-mars.

Decembre :

Chévrefeuille d'hiver

Un chévrefeuille arbustif, non grimpant, apprécié pour sa
floraison hivernale blanche trés parfumée. Elle est a son apogée
en février, bien visible sur les rameaux souvent dénudés a cette
époque de I'année. Vigoureux, économe en eau, rustique et peu
exigeant vis a vis du sol, il s'épanouit du nord au sud de notre
pays. Exposition soleil a mi-ombre.

Floraison de décembre a mars.

Bien entendu, la liste n'est pas exhaustive... Et bien sdr, il était difficile de noter ici toutes les
informations disponibles sur ces plantes melliféres, qu'il s'agisse de conseils de jardinage, de
propriétés médicinales, ou culinaires. Ce n'était pas trop le but, il s'agit simplement d'un diaporama
des plantes nécessaires aux butineurs, échelonnées tout au long de I'année.

Mais avec ca et un calendrier de plantation, voila de quoi poursuivre, vous renseigner pour faire de
votre jardin un petit paradis... )



