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Une saison 2024-2025 haute en couleurs, avec une multitude d’activité.

Il y en aura pour tout le monde, des clubs d'activités avec des pratiques
sportives, artistiques, manuelles et de bien-étre.

Cette année de nouvelles activités font leurs entrées, des danses latines ou
polynésiennes, du basket ou encore des ateliers théatres adulte ou d’écriture
mais ce n'est pas tout ! on vous laisse feuilleté notre plaquette pour toutes les
découvrir !

Nos stages se teintent aussi a cette nouvelle année, avec du chant, de la Poterie
(avec tour, sans tour et émaillage), du Manga, de la Reliure, du Theatre et du
Yoga et Ayurveda, mais aussi huiles essentielles, Communication, Homéopathie
et Ecriture.

Nous maintenons bien sur nos grands classiques tels que Danses de salon, Jazz
adlulte lPllates Gym douce, Rando pédestre et rando douce, ateliers sportlfs et
culturels

Cette saison sera évidemment complétée par une farandole de d’évenement
tout le long de l'année avec le Pere Noél est un artiste, le Festival des Theatres, la
semaine des arts et bien d'autres propositions que vous découvrirez en suivant
notre actualite.

On se retrouve lors du forum des associations le samedi 7 septembre de 10H00
a 18H00.

LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES...

+ D'INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR! {I-_,.,)

JEUNESSE| RETOUR AUX SOUCES POURLAMJC!

d’antan ou par les différentes activités proposees.

Quercy, Lac St Ferréol, Lampy, Lac des Cammazes...

catamaran au Lac du Laouzas...

retrouver la fresque dans la cour de la MJC.

aout une nuit dans la grotte de Soréze.

rafraichir, découvrir, expérimenter et voyager !

+ D'INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR! {b

NOUVELLE SAISON HAUTE EN ACTIVITE

Retour sur notre programmation de 'été ou durant 5 semaines nos jeunes
ont pu voyager entre le passé et le présent par la découverte des métiers

Pour le retour aux sources d’eau nos jeunes ont pu aller a : Aquaval et Village
des sports a Lautrec, Aquaviva a Carcassonne, Waterfun a Monclar de
Un retour sportif aussi : Accrobranches, Raquette en folie, Pétanque, Futsal,
Un retour a nos valeurs par le stage de création d'une fresque urbaine en

collaboration avec Laurent un artiste graffeur du collectif Aéroson. Nos
jeunes ont pu découvrir le street-art, son histoire, et sa pratique. Vous pouvez

Et enfin 3 séjours pour se ressourcer en juillet a Narbonne et a Najac et en

Toutes ces propositions ont permis a la jeunesse de se détendre, se

JEUNES | LES MERCREDIS ET VENDREDIS RECOMMENCENT

Notre action jeune reprend en beauté avec une
farandole d’activité, plus atypique les unes que les
autres. Pour commencer la saison, nos jeunes pourront
se défier sur une multitude de mini-jeux, bricoler pour le
projet du chariot multisensoriel mais aussi une
immersion en réalité virtuelle avec Trifyl afin de
sensibiliser au tri et une découverte du Fablab au Rond
Point.

Pour ce qui est des soirées nous aurons l'inauguration
du chariot sensorielle, le projet mis en place avec nos
jeunes mais aussi une soirée Loup garou.
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MJCLABRUGUIERE.FR

HORAIRES SECRETARIAT

LUNDI: FERME LE MATIN - 13H-17H
MARDI:8H30-12HET 13H-17H
MERCREDI:8H30-12HET 13H-17H
JEUDI:8H30-12HET 13H-17H
VENDREDI : 9H-14H

SECRETARIAT-MJCLABRUGUIERE@ORANGE.FR
TEL:0563733350

FORUM DESASSOCIATIONS
AUXGYMNASES(COSEC)

REPRISEACTIVITES CLAC COLLEGES

INSCRIPTIONS CLUBD’ACTIVITES

MJC
REPRISE DES ACTIVITES DES MERCREDIS
MJC

INSCRIPTIONS CLUBD’ACTIVITES
MJC

DEBUT DES RESERVATIONS

SNALBITARN

INSCRIPTIONS CLUBD’ACTIVITES
MJC

INSCRIPTIONS CLUBD’ACTIVITES
MJC

LESMJC VOUS BALADENT
SAINT-ALBY

REJOIGNEZ-NOUS'!

SAISON CULTURELLE
TNT/SNA
PROGRAMME ICI'!
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