


Complexé(e) par votre surpoids.

Dans votre quotidien , vous ne supportez plus le regard des autres sur vous.  

Vous avez du mal à vous regarder nu(e) dans un miroir.    Vous ne pouvez plus
porter certains vêtements.

Vous ne savez pas quoi manger pour être en forme, ou quand vous savez,
quelque chose vous bloque.

Vous vous sentez impuissant(e) face à la tentation de manger tout ce qui est à
proximité, quotidiennement.

Vous vous sentez fatigué-e, vite à bout de nerf, sans savoir pourquoi.

Vous êtes de plus en plus fragile, raide et vous cumulez les blessures. Les maux
sont de plus en plus forts…

Vous ne pouvez plus dormir correctement et récupérer complètement.

Vous avez le sentiment d'avoir essayé beaucoup de choses, en vain, vous ne
savez plus quoi faire pour y arriver.





 

 

 



 



Mélanger, les aliments parce qu'on a toujours fait comme ça, en famille, au restaurant.

Faire toujours plaisir à ses proches, sans écouter ses sensations, ses besoins

Vouloir faire toujours plus intense, plus dur, plus de projets, au travail.

S'entrainer tous les jours, user son corps, et s'épuiser, avant de perdre tous les résultats obtenus.

Laisser ses pulsions, gérer son entrainement, son alimentation, sa vie.

Investir en premier pour les autres, avant de s'écouter soi, de se faire confiance et d’investir sur soi.

Laisser ses peurs guider ses décisions

Préférer choisir la sécurité d’une vie moyenne au lieu de choisir une vie d’Abondance et de sérénité

Je dois moins manger, faire du sport 5x/semaine pour transformer mon corps et décompresser

Mon emploi du temps est plein, je n'ai pas le temps

Je connais déjà mon corps, je sais ce que je dois manger, et puis c'est pareil que ce que j'ai déjà fait avant.

Mon corps, mon âge, ma vie est différente, ça ne marchera pas pour moi.

Je n'y arriverai pas, je ne suis pas prêt(e).

Ce Programme à pour objectif d’éliminer les croyances limitantes qui empêchent un homme ou une femme en surpoids, stressé,
d’être à son plein potentiel.

Exemple de croyances limitantes que j’entends souvent :



https://wa.me/message/BIAD4N6FTQGSG1


Madame, Monsieur,

Votre temps est précieux, vous le passez
souvent au travail plus qu'à prendre soin
de votre corps et votre alimentation
n'est-ce pas ?



IMAGINEZ UNE MÉTHODE QUI VOUS AIDE A:

TRANSFORMER VOTRE CORPS
en moins de 2h / semaine

RETROUVER DU SENS
 

AUGMENTER L'ÉNERGIE

REGULER VOS EMOTIONS
ne plus vivre de pulsions

VOUS SENTIR + BIEN
physiquement & mentalement

CREER UN SYSTEME DE VIE
EFFICACE, DURABLE,

pour votre corps

LIBERER LES TENSIONS DU CORPS
décompresser

+ CLARTE D'ESPRIT + CONCENTRATION
vous alléger

AUGMENTER LA CONFIANCE
en vous

AVOIR + DE TEMPS PRÉSENT
pour votre famille ou pour vous



Félicitations à Delphine qui à certes perdu 24kg et 15 cm de tour de hanches, elle a
trouvé la force pour changer de vie

Madame, monsieur, 

Vous êtes plus occupé à gérer le quotidien, les
projets, les équipes, l'école, les enfants, les
sorties, qu'à vous détendre et profiter, n'est-ce
pas ?

https://wa.me/message/BIAD4N6FTQGSG1


Accompagnement adapté à votre corps, vos expériences, votre
besoin.
+ d'énergie
+ de bien être
+ de temps présent avec votre famille ou pour vous
transformation physique

Conseils pour un réel impact positif dans votre vie, votre corps, 
 votre santé, dès maintenant et pour les +10 ans à venir, en
gagnant de la clarté, sur ce que vous faites
Réguler vos émotions, vos pulsions.
+ Clarté d'esprit / + Vitalité / + Concentration

Accompagnement en Bien être, Respiration
Gagner + de confiance en vous et vos capacités.
Retrouver l'essentiel et vous alléger.

Gagner des années de Vie grâce à l'amélioration du fonctionnement de
votre corps, booster votre niveau d'énergie, en toute simplicité !

Visualiser et maitriser les comportements d'échecs pour améliorer
votre santé

Facile pour votre organisation
Confort
Gain de temps précieux !



Je te propose de prendre rendez-vous 
directement avec moi afin que l’on échange sur
mon programme CONCEPT SYMBIOSE

 Pour cela, tu peux scanner le QR 
CODE ci-dessous OU me contacter directement en
cliquant sur le logo what's app

https://wa.me/message/BIAD4N6FTQGSG1
https://calendly.com/romainpruvost/bilanforme30min?month=2023-04
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