
Planification du mois de : Mars 2022 

Groupes : Les Libellules, Les Coccinelles, Les Matelots et Les Z'Hiboux. 
Nom de l’éducatrice : Monica Javier 

 

 

 

 

Le thème du mois : Les enfants bougent !! 

Le thème de ce mois continue d'être « les enfants qui bougent ». Les enfants aiment bouger tout le temps, je profite donc de ce 

besoin pour leur permettre de courir, sauter et vivre des moments agréables aussi bien à l'intérieur qu'à l'extérieur du CPE.  

Nous profitons de l'hiver qui reste à nous (!!), dehors, les enfants glissent dans la neige, remplissent leurs seaux avec leur pelle, 

font des boules de neige, pelte la neige, construisent un bonhomme de neige, font des anges de neige, etc. 

Nous nous promenons dans le quartier et créons des scénarios comme le pôle nord, la forêt enchantée et tout ce qui nous passe 

par la tête, l'imagination des enfants déborde et on s'amuse avec celle-ci! 

Aussi, nous nous préparerons à accueillir le printemps avec joie, en observant le changement climatique et en observant 

comment les feuilles des arbres germent. 

 

Je tiens à vous rappeler que les jeux extérieurs sont une priorité pour la santé physique et mentale des enfants, il est donc très 

important pour moi de privilégier les jeux extérieurs, seulement si la température ne le permet pas, les enfants ne sortent pas 

jouer dehors et nous allons à la salle de sport au CPE. 

 

Maintenant, je vais vous présenter les activités que j'ai préparées pour les enfants. 



SOCIO-AFFECTIF 
 
 
  

COGNITIF 

Les cerceaux d’hiver 
Plusieurs cerceaux seront installés au sol. Les enfants ont 5 lancers 
chacun. Ils doivent lancer les ballons pour atteindre les cibles. Selon 
leur capacité et pour augmenter le défi, les enfant vont débuter plus près 
et s’éloigner tranquillement. 
 
Cache-cache d’hiver  
On va choisir un objet avec les enfants. Ensuite, on va designer un 
enfant pour cacher l’objet dans la neige. Les autres enfants devront le 
chercher. L’enfant qui trouve l’objet le cache à son tour.  

Atelier des images. 
Impression d'images où l'enfant doit trouver les différences entre eux. 
 
 Les enfants vont colorier un dessin et ils essaieront de copier la même 
image ou faire leurs propres créations. 

Objectifs:   
Favoriser leur mémoire, le langage, l’observation, la vision, la 
concentration et l`attention. Aussi l`estime de soi en félicitant pour leur 
réussite tout comme l’apprentissage des petits « échecs ». 
 
Les enfants développeront leur côté social en travaillant en groupe, en 
attendant leur tour, la fierté et la satisfaction de trouver l'objet et en 
félicitant leurs amis pour leur réussite. 
  

Objectifs:  
Concentration, observation, langage quand nomme l'image et compter les 
images. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MOTEUR 

 

LANGAGIER 

Bateau sur l’eau 
En équipes de deux, les enfants devront s’assoir face à face à l’intérieur 
d’un cerceau et se balancer d’avant en arrière, comme s’ils étaient dans 
un bateau, en récitant une petite chanson. Nous irons sur différent 
rythme (rapide/lent). 
 
Cerceaux-cibles 
On va utiliser les cerceaux comme cibles afin de permettre aux enfants 
de pratiquer leur lancer avec des balles, des ballons ou des sacs de 
sable. On va pouvoir facilement accrocher les cerceaux sur un mur ou 
une clôture ou simplement les déposer par terre à une certaine distance 
des enfants.  

Chansons 
Dans plusieurs moments de la journée, nous chanterons ces chansons : 
Neige blanche, bateau sur l’eau, la danse du manchot, bebe requin danse, 
etc. 
 
Les enfants chanteront leurs chansons préférées, pas besoin d’être des 
chansons sur le thème !!!! 

Objectifs : 
Avec les cerceaux on va travailler entre autres l'équilibre, quand les 
enfants tiennent les cerceaux et qu’ils se balancent en chantant. 
Quand ils lancent la balle à l’intérieur des cerceaux, les enfants garde 
leur concentration et leur attention.  

Objectifs :  
Les enfants développent leur vocabulaire et leurs habilités de langage, en 
chantant, en récitant des comptines et en les écoutant. 
Les enfants vont exprimer leurs goûts à travers les chansons qu’ils 
préfèrent et ils montreront leur fierté en chantent celles qu'ils connaissent. 

 
Activité de routine: 
C’est ma place – Je bouge;  Impression de 2 copies de différentes images, l’une sera fixée sur la chaise avec du Mac-Tac et l’autre copie sera 
déposée dans un sac et, à tour de rôle, les enfants vont piger une image qui déterminera la place qu’ils prendront à la table pour la journée. 
 
Matériels requis (livres, comptines, histoires, chansons, etc.…) 
Bac de déguisement. 
Crayons et feuilles. 
Livres des histoires variés. 
Bac individuel pour chaque enfant. 
Cerceaux, Tunnel. Etc. 
 
Ateliers spéciaux 
                 
D’autres activités seront présentées aux enfants, comme: Déguisement, Poupées, utilisation du gymnase, des jeux de parachute, des jeux avec 
tunnel, des marchés dans le quartier, des jeux extérieurs dans la cour et dans le Parc. Visite à la bibliothèque du CPE. 


