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POISSONNERIE

Fo recelle

DE LA SEMAINE

Aumoniére au Saumon et Oeufs de
Lumps
pour 2 personnes

Temps de préparation : 10 minutes
Temps de cuisson : 20 minutes

Ingrédients :

-400¢ de Saumon frais a commander aupres de votre
Poissonnerie Just Fish

-4 crépes

-20 cL de creme fraiche

-Tpot d’oeuf de lumps noir ou rouge

Préparation

-Rincez, égouttez, séchez le Saumon

- Préchauffez le four 2180°C (thermostat 6)

- Dans une poéle chaude, faite précuire le Saumon,
puis retirez-en la peau et écrasez le dans un bol

- Ajoutez dans le bol la creme fraiche et les Oeufs de
Lumps

- Mélangez la préparation

- (arnissez une crépe avec la préparation

- Refermez-la a 'aide de piques ou de cures-dents

- Enfournez vos aumonieres 20 minutes

-Cest prét !
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