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L’ART DE LA BARBE

Dans ce guide, nous déconstruisons les mythes 
qui entourent la barbe, nous présentons et 
détaillons comment obtenir certaines des 
coupes les plus classiques ainsi que d’autres 
plus originales, nous passons en revue les 
outils incontournables pour la coupe et l’entre-
tien de votre pilosité, nous étudions la science 
et l’histoire de la barbe afin de vous apporter 
les connaissances indispensables sur le poil 
facial.

Nous avons créé ce guide pour vous et plus 
particulièrement pour ceux qui veulent cultiver 
une belle barbe sans trop savoir comment s’y 
prendre. Nous allons vous aider à surpasser 
les pièges et les problèmes classiques que 
vous pourriez rencontrer de façon à magnifier 
cette petite merveille qui pousse sur votre 
visage. Homme moderne ou sauvage, il y a 
encore beaucoup de choses que vous avez à 
apprendre sur la barbe. 

Nous ne prétendons pas détenir le savoir 
absolu, mais nos propres expériences, 
recherches et connaissances ont été compilées 
dans cet ouvrage pour vous offrir un guide 
complet sur la barbe.

 arbus et moustachus de tous horizons, 
imberbes et hirsutes, adeptes, amateurs ou 
simples curieux, pré ou post-pubères, bienve-
nus à vous au coeur de cette aventure velue 
dans laquelle vous découvrirez absolument 
tout ce qu’il y a savoir sur la pilosité faciale.

Pour arborer une barbe sublime, débarras-
sez-vous tout simplement de votre rasoir et de 
votre tondeuse puis patientez. Voilà tout ce 
que vous avez à faire. Enfin, c’est malheureuse-
ment ce que la plupart des hommes pensent…  

Vous vous en doutez, c’est un long chemin 
semé d’embûches... Fruit sublime d’une 
grande patience, une belle barbe ne s’obtient 
qu’au prix d’une attention particulière et d’un 
entretien subtil et rigoureux. Une barbe parfai-
tement structurée nécessite d’être sculptée 
régulièrement  et avec précision, ce qui rend 
cette activité comparable à l’art de la taille d’un 
bonsaï. D’autant que les possibilités de formes, 
longueurs, épaisseurs, etc. sont infiniment 
grandes ! 
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Pôgôn (barbe), du grec ancien πώγων

Désencyclopédie
LA BARBE

La barbe est un organe formé d'un ensemble de 
poils plus ou moins longs, présents d'une 
manière plus ou moins dense sur une zone 
recouvrant plus ou moins le visage. Cet organe 
s'accompagne systématiquement d'une puis-
sance sexuelle remarquable. 

Avant d’entrer dans le vif du sujet, il peut être 
intéressant de s’interroger sur la nature de la 
barbe. Considérée comme l’expression 
ultime de la masculinité, elle représente pour 
certains la plus grande histoire d’amour 
qu’un homme puisse connaître dans sa vie.  
Pour d’autres, arborer une barbe, c’est être 
un vrai homme. D’après ces mêmes sources, 
si vous avez la chance de disposer d’une 

barbe, exhibez-la fièrement et délectez-vous 
du regard plein d’envie de ceux qui vous 
entourent sans avoir la capacité de vous 
imiter. Bon, entre nous, cela reste un poil 
mesquin. Si vous n’avez pas de barbe, 
laissez-la pousser. Si vous ne pouvez pas et 
que votre puberté n’est pas encore terminée, 
patientez. Ton heure viendra, petit frère. 

ANTIPASTO
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Il existe une multitude de raisons de se laisser pousser la barbe (sans doute autant qu’il n’y a 
d’hommes). Que ce soit pour s’octroyer quelques minutes de sommeil en plus chaque matin 
ou pour assumer pleinement sa virilité, la barbe confère des avantages non négligeables. 
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LA BARBE 
VOUS REND 
MYSTÉRIEUX
Le porteur de la barbe apparaît comme plus 
confiant et plein d’assurance. Dans le même 
temps, elle met en valeur votre côté sombre. Une 
barbe bien entretenue vous confère l’image d’un 
homme sophistiqué. Mais, plus que ça, la barbe 
augmente considérablement la part de mystère 
d’un homme. Cela est d’autant plus vrai si vous 
êtes du genre taciturne. 

“Mais qui se cache donc derrière ce masque com-
posé de poils soyeux ?” 

Les hommes mystérieux ont le pouvoir d’intri-
guer, voire d’attirer facilement les autres 
personnes. Inconsciemment, vos semblables 
voudront en savoir plus sur vous et comprendre 
pourquoi vous instaurez cette distance entre eux 
et la peau de votre visage.
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LA BARBE VOUS 
 AIDE À PENSER
Vous l’avez sûrement déjà remarqué. Peut-être 
même avez-vous eu la chance de l’expérimenter. 
L’homme barbu aime à titiller sa pilosité faciale, 
qu’il soit seul ou en société. Faire glisser ses 
doigts sur sa barbe ou pincer légèrement cette 
dernière est un véritable stimulateur de réflexion. 
Cette action peut aussi vous aider lors de situa-
tions tendues. 

En effet, la barbe possède de très fortes proprié-
tés anti-stress et la manipuler vous aidera à 
garder votre concentration, votre calme ainsi qu’à 
vous relaxer. Touchez-la et prenez votre temps 
afin de laisser mûrir votre pensée. Ce n’est qu’en-
suite que vous pourrez vous exprimer dans les 
meilleures conditions.
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Votre barbe doit être un reflet de votre personnalité et être adaptée à votre style. Elle peut vous 
permettre d’affirmer un peu plus votre identité, mais doit en premier lieu vous correspondre. 

Voici un petit tour d’horizon des principaux styles de barbe en fonction des différents styles que 
vous pouvez adopter. Cet aperçu vise avant tout à vous inspirer. Vous pouvez ainsi tester diffé-
rents styles avant de trouver celui qui fera mouche pour vous. 

Nous vous conseillons également de demander l’avis de vos proches ainsi que d’un barbier qui 
saura, en bon professionnel du poil, vous orienter vers la barbe la mieux adaptée à votre per-
sonnalité.

L’ART DE LA BARBE
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DÉFINIR SON STYLE









PARTIE III



































































M E R C I

S A P I E N S

W W W . T H E S A P I E N S . F R


