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‘événement de taille : MORZINE !
int, fuper, Beast, Ultra et Hurricane Heat (12 heures), Kids :

Sprm’
1’% rma our une expérience hors du commun.
-45'
Une chose est certaine : cesretrouvailles s"annoncent sportives et |'ambiance sera inoubliable.
¥ ‘?.’/‘

y #Spartaanrzme Beast est la premiere étape des 2021 France National Series !

- Depuis plusieurs mois, nous travaillons d’arrache pied pour assurer un événement dans les meilleures
conditions sanitaires possible et dans le strict respect du protocole Covid-19 en vigueur. Lis attentivement

les informations de ce document.

VOICI LA PREMIERE ETAPE VERS LA FINISH LINE. PREPARE-TOI A REPOUSSER TES IMITES ET A DEVENIR UN
SPARTAN FINISHER.

STC MorzINE AvoriAz CRAFT ;. NIRVANA
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i 'OBLIGATOIRE

2.PASS SANITAIRE

@
Le PASS SANITAIRE est obligatoire et sera attentivement contrélé par I'organisation.
Sans PASS SANITAIRE, tu ne seras pas autorisé.e a prendre le départ.

Tu devras présenter |'un des trois justificatifs suivants :
e Un certificat de test négatif de moins de 72 heures
* Un schéma de vaccination complet

e Le résultat d'un test RT-PCR ou antigénique positif attestant du rétablissement de la Covid-19, datant d'au
moins 11 jours et de moins de 6 mois.

Certaines pharmacies de la ville proposeront de réaliser des tests antigéniques mais les quantités seront limitées. Afin
d’organiser au mieux les tests qui vont devoir étre faits sur place, nous te demandons de bien vouloir remplir
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https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/pass-sanitaire
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0Z2VqTxvacx9DIox3E-y39SLCcEpXQ-hVHzAvSkPixXg_PA/viewform

3.INFORMATIONS & MESURES COVID-19

S

EQUIPEMENT

Port du masque obligatoire pour la
totalité des participants — Staff —

®
GEL HYDRO ALCOOLIQUE

Du gel hydro alcoolique
sera a ta disposition sur
les points clés du village
et de Ila course et
réapprovisionné tout au
long de la journée

Volontaires et parties prenantes de
I'événement.
Non requis pendant la course.

-y = MOoRZINE AVORIAZ CRAFT ;:. NIRVANA

NUTRITION Portes duSoleil



LI}

Toute personne & risque, ou en

&3
DISTANCIATION

Respect des distanciations
sociales fout au long du
weekend et aménagement
des vagues de départ pour le
respect des distanciations.

contact avec d'autres personnes
a risque est invitée O ne pas
participer a cette épreuve.

Toute personne présentant des
symptdbmes doit impérativement
annuler sa  parficipation  en
amont.

STC MorzINE AVORIAZ CRAFT ;:. NIRVANA
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AJUSTEMENT-1

STC

NUTRITION

®

Ravitaillements limités et
adaptés en self-service.
Systeme d'hydratation
personnel  obligatoire  pour
chaque participant (gobelets
retractables, Camel bag...)

MORrzZINE AVORIAZ

Portes du Soleil
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AJUSTEMENT-2

Spectateurs interdits dans les

zones ERP closes (inscriptions,
consignes...)

Limitafion du temps autorisé
sur place avant et apres la
course.

NIRVANA



3.SPECIAL INFORMATION & MEASURES
. CovID-19

@0

AJUSTEMENT-3

Suppression des douches et
vestiaires avant et apres
course.

Consignes petits objefts
uniquement : clés, téléphone
portable, papiers d'identité.

AJUSTEMENT-4

Remise des médailles et 1-
shirts Finishers en self service
sans contact.

\ 4
®
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IMPORTANT
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e Port du masque obligatoire sur toutes les zones dans et autour du village événement (inscriptions,
consignes, merchandising, arrivée et départ).

e Réduction des vagues de départ le nombre de participant par vague a été réduit pour favoriser le respect des
distanciations sociales tout au long de la course.

e Consignes PETITS OBJETS uniquement (papiers d'identité, téléphone portable et clés de voiture)
* Ravitaillements adaptés: SYSTEME D'HYDRATATION PERSONNEL OBLIGATOIRE

® Spectateurs interdits dans les zones ERP closes (inscriptions, consignes...)



s les parkings de la ville seront accessibles, pour les plus éloignés des navette ront
onibles pour te conduire jusqu’au village Spartan !

LB B
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https://www.e-financera.com/
https://www.google.com/maps/place/Palais+des+Sports+et+des+Congr%C3%A8s/@46.183583,6.7029573,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x478c1d422f2b2a9b:0x2bc7ba621fc00fd0!2sRte+du+Palais+des+Sports,+74110+Morzine!3b1!8m2!3d46.183583!4d6.705146!3m4!1s0x478c1d4224df476d:0x1faed13c7a1660fa!8m2!3d46.1838574!4d6.7050317
https://www.google.com/maps/place/Palais+des+Sports+et+des+Congr%C3%A8s/@46.183583,6.7029573,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x478c1d422f2b2a9b:0x2bc7ba621fc00fd0!2sRte+du+Palais+des+Sports,+74110+Morzine!3b1!8m2!3d46.183583!4d6.705146!3m4!1s0x478c1d4224df476d:0x1faed13c7a1660fa!8m2!3d46.1838574!4d6.7050317
https://www.morzine-avoriaz.com/venir-a-morzine.html

PLANNING

VENDREDI

14:00 - 18:00 SPARTAN FESTIVAL + VILLAGE PARTENAIRES / SPARTAN FESTIVAL + EXPOS
14:00 - 18:00 RETRAIT DES DOSSARDS ULTRA (OBLIGATOIRE) /
RACE PACKET PICK UP ULTRA (MANDATORY)
14:00 - 18:00 RETRAIT DES DOSSARDS TRIFECTA WEEKEND /
RACE PACKET PICK UP TRIFECTA WEEKEND RACERS
14:00 - 18:00 RETRAIT DES DOSSARDS BEAST (NON OBLIGATOIRE) /
RACE PACKET PICK UP BEAST (NOT MANDATORY)
20:00 - 23:00 DEPART HURRICANE HEAT 12H / START HHI2HR

SAMEDI

05:45-18:30 SPARTAN FESTIVAL

05:45-18:30 MERCHANDISING

05:45 -12:00 RETRAIT DES DOSSARDS (BEAST ET ULTRA POUR LES COUREURS NON
DISPONIBLES LE VENDREDI) / RACE PACKET PICK UP BEAST AND
ULTRA FOR THE NON COMMING RACERS ON FRIDAY

05:45 - 21:30 CONSIGNES (PETITS OBJETS UNIQUEMENT!) /
BAG CHECK (ONLY FOR LITTLE ITEMS)

07:00 SPARTAN ULTRA ELITE HOMMES ET FEMMES /
START ELITE ULTRA MEN AND WOMEN

07:15 SPARTAN ULTRA AGE GROUP HEATS PAR CATEGORIE 18-24, 25-29, 30-34,
35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60+

07:30 SPARTAN ULTRA VAGUE OPEN (SEULE ET UNIQUE VAGUE OPEN)

08:00 SPARTAN BEAST (ELITES HOMMES ET FEMMES)

(COMPTANT POUR LES FRANCE NATIONAL SERIES 2021)

0815 - 09:15 SPARTAN BEAST (AGE GROUP) PAR CATEGORIE 18-24, 25-29, 30-34, 35-39,
40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60+
(COMPTANT POUR LES FRANCE NATIONAL SERIES 2021)

9:00 OUVERTURE DU RETRAIT DES DOSSARDS KIDS / RACE PACKET PICK UP KIDS
09:30 SPARTAN TRIFECTA WEEKEND HEAT RACERS BEAST

09:45 SPARTAN BEAST OPEN (TOUTES LES 15 MINUTES)

13:00 PREMIER DEPART SPARTAN KIDS

12:15 DERNIER DEPART BEAST OPEN

13:00 - 17:00 RETRAIT DES DOSSARDS (SUPER UNIQUEMENT) /
RACE PACKET PICK UP SUPER ONLY
18:30 PODIUM ET RECOMPENSES ELITE ET AG BEAST (+ ULTRA A CONFIRMER)

DIMANCHE

06:45-18:30 SPARTAN FESTIVAL
06:45-18:30 MERCHANDISING + VILLAGE PARTENAIRES
07:45 -18:00 CONSIGNES (PETITS OBJETS UNIQUEMENT!) /
BAG CHECK (ONLY FOR LITTLE ITEMS)
07:45 - 12200 RETRAIT DES DOSSARDS (SUPER UNIQUEMENT) /
RACE PACKET PICK UP SUPER ONLY
10:00 - 16:00 RETRAIT DES DOSSARDS (SPRINT) / RACE PACKET PICK UP SPRINT ONLY
9.00 DEPART VAGUE ELITE HOMMES SUPER / START ELITE SUPER MEN
9.10 DEPART VAGUE ELITE FEMMES SUPER / START ELITE SUPER WOMEN
9.20-9.45 DEPART VAGUE AGE GROUP SUPER PAR CATEGORIE 18-24, 25-29, 30-34,
35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60+

10:00 SPARTAN SUPER OPEN (TOUTES LES 15 MIN)
12:30 DERNIER DEPART SUPER OPEN

13:00 START SPRINT OPEN (TOUTES LES 15 MIN)

15:00 PODIUM ET RECOMPENSES SUPER ELITE ET AG
16:30 DERNIER DEPART SPRINT OPEN

19:00 FERMETURE DU VILLAGE SPARTAN / CLOSING VILLAGE



https://www.e-financera.com/

PORT DU MASQUE
N’oublie pas ton masque OBLIGATOIRE

n
DOCUMENTS OBLIGATOIRES
Pour retirer ton dossard, tu dois impérativement présenter :
* Une piéce d'identité valide

u ¢ Ton email de confirmation avec code-barres

* Ton certificat médical (pense a faire une copie car nous le conserverons !)
e Ton PASS SANITAIRE (pense a l'ajouter sur ’APPLICATION TOUSANTICOVID)

ALIMENTATION/HYDRATATION

Pendant ta préparation physique, assure toi d'avoir une
alimentation adéquate et une bonne hydratation.

~ W

PAS D'OBJET DE VALEUR

Tes objets de valeur (bijoux, montre etc.) ne sont pas les bienvenus, tu
risques de les perdre ou de les endommager sur la course)

STC MoRrzINE AVORIAZ
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https://spartanfrance.zendesk.com/hc/fr-fr/articles/360057317054-Documents-obligatoires-au-retrait-des-dossards

PRE’RACE

SYSTEME D'HYDRATATION

<1

Tu dois prévoir ton propre systéme d’hydratation, des points
d’eau seront disponibles tout au long du parcours pour que tu
puisse remplir ton Camel Bag ou ton gobelet rétractable.

O

S

GELS ET BARRES

O

Les ravitaillements seront limités et en portions individuelles pour répondre aux
normes Covid-19. Prévois un ravitaillement supplémentaire personnel en fonction de
ton niveau et de tes besoins.

-1

VETEMENT DE RECHANGE

™

Pour répondre aux normes Covid-19, il n'y aura pas de douche ni vestiaire sur
place. Prévois ton équipement de rechange.

STC MorzINE AvoriAz CRAFT ;. NIRVANA
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RACE ELEVATION SPRINT MORZINE

Distance 532 km  Gain/Elevation : 10Im, -101m
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RACE ELEVATION SUPER MORZINE

3,5 km & km

%5 km 5 km

5,32 km

Distance 10,7 km  Gain/Elevation : 350 m, -351 m
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0,75 kM

1,5 km 2,25 km 3 km

RACE ELEVATION BEAST MORZINE

3,75 km 45 km 5,25 km 6 km

6,75

km 7.5 KM 8,25 KM

9 KM

9,75 KM 0,7

KM

Distance 211km  Gain/Elevation : 1437 m, -1438 m

RACE ELEVATION ULTRA MORZINE

Distance: TOTAL 50 km /LOOP 25 km  GainElevation : 3728 m, -3730 m
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https://www.e-financera.com/

SG.IS LA SIGNALETIQUE EN PLACE

.64
'

Kour te repérer et trouver facilement les lieux-clés du village Spartan. co

I'approche du village. ' i \ ,
: f L
& sEn /
Tame S i V.

serenny
¥ \
/'.": M-._ : =

SUR PLACIf. 45 MINUTE.YAVANT UNIQUEMENT
ﬁ Pour repondre aux ngrmes Covrd1 /9 nous ||m|tdns Iarrivée sur place des 4 5

 participants a 45min avant leur départ sur la course.

v'-/ 3 -

RETRAIT DES DOSSARDS

Rends-toi a la tente INSCRIPTIONS pour retirer ton dossard, équipé.e de ton code-barres, ta carte
d’identité, la copie de ton certificat médical ET TON PASS SANITAIRE.

Utilise les stations de gel Hydro alcoolique a ta disposition avant et apres le retrait de ton dossard.

SUPPRESION DES COl\iSIGNES ET VESTIAIRES | R ¥ AN
Douches et vestiaires non disponibles sur place | Seules les consignes PETITS OBJETS
seront disponibles, une enveloppe sera mise a ta disposition pour y déposer tes petits

f‘\ ‘ objets (clés — papiers d'identité et téléphone portable uniquement).

STC MorzINE AVORIAZ CRAFT ;.. NIRVANA
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https://www.e-financera.com/

DOSSARD - —

Porte ton dossard en évidence ! Le numéro doit étre lisible a tout
moment sur la course, il te permettra également de récupérer tes
photos !

PUCE DE CHRONOMETRAGE
Porte ta puce au poignet (pas a la cheville).
C’est obligatoire pour prendre le départ.

o | O

START TIME
- Rendez-vous sur la zone de départ, tu seras invité a rentrer

dans un sas d'attente puis sur la zone de départ environ 15
minutes avant le départ !

RACE DAY

IMPORTANT : Une fois dans la zone de départ, tu ne pourras plus en sortir.

radio STC MorzINE AVORIAZ CRAFT ;.. NIRVANA

NUTRITION Portes duSoleil FUNCTIONAL SPORTSWEAR

]



https://www.e-financera.com/

radio

ﬁ BONNE CONDUITE

RESTE SUR TA DROITE

Pendant ta course, reste sur ta droite pour laisser passer les
coureurs plus rapides

DOUBLE PARLA GAUCHE

Pour doubler‘un participant, assure-toi de le prévenir avec un simple « Sur ta
gauche » par exemple.

Respecte les distanciations sociales tout au long de ta course !

RESPECTE LES DISTANCIATIONS SOCIALES

) SPARTAN

En courant, sur les obstacles ou sur le village : le respect des distanciations
sociales est primordial !

() SPARTAN

RESPECTE TON ENVIRONNEMENT

Chez Spartan, nous prenons le respect de |'environnement trés au sérieux. Tout
comportement a cet encontre (jet de déchet au sol, utilisation de sentiers non balisés...) sera
sanctionné d’une disqualification immédiate.

=

[ [/
| |

ANTICIPE TES BESOINS

Anticipe tes besoins d'hydratation, tu pourras remplir ton gobelet rétractable ou Camel
Bag tout au long de la course !

STC MorzINE AvORIAZ CRAFT é:.
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OBSTACLES ET PENALITES \
e Chaque obstacle a son propre réglement, les Volontaires seront présents pour t'aider
n

mais tu peux consulter des maintenant le reglement officiel (__) (/\k‘

Chaque obstacle manqué = 30 burpees x30

NV r—~—

e Les Zones BURPEEAS AREA ont été élargies pour respecter les distanciations sociales.

Sur les vagues Open, |'entraide et le partage des Burpees sont autorisés, sur les
vagues Elite et Age Group c’est interdit !

Sur certains obstacles, un seul essai est autorisé

7 RESPECTE LES MARSHALLS ET VOLONTAIRES
m

lls sont |a pour t'aider et t'encourager !

radio STC MorzINE AvoriAZ CRAFT ;.. NIRVANA
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https://www.spartanrace.fr/fr/race/obstacles-and-rules/rules-overview

* |l est interdit d'abandonner le chemin qui a été signalé par I'organisation.
« Les coureurs qui sortent des zones balisées, des lacs ou des rivieres qui ne font pas partie du circuit seront

pénalisés.

|l est interdit de casser, cacher ou effacer quelconque balises ou panneaux de signalisation dans les zones
sensibles.

* |l est interdit de traverser des rivieres ou ruisseaux en dehors du chemin autorisé par |'organisation.

« |l est interdit de jeter tout type de déchet ou de résidu dans I'environnement, y compris les équipements

techniques personnels tels que sacs a dos, vétements, emballages alimentaires, etc.

* Il est absolument interdit d'allumer tout type de feu.

|l est interdit de nourrir la faune locale.

Il est interdit d'endommager ou de détruire des arbres ou des buissons dans les zones boisées (comme
casser des brindilles ou des branches d'arbres).

TOUT MANQUEMENT A CES REGLES SERA SANCTIONNE D'UNE DISQUALIFICATION ET ARRET DE COURSE
IMMEDIAT

¥ |[ENVIRONNEMENT

radio STC MorzINE AvORIAZ CRAFT ;.. NIRVANA
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MEDAILLE ET T-SHIRT FINISHER

Dépasse la ligne d’arrivée, reprends des forces a notre stand After Finish et
récupere ton T-shirt et ta médaille Finisher EN RESPECTANT LES DISTANCIATIONS
SOCIALES.
Attention, nous ne procederons a aucun envoi ou remplacement de T-shirt apres
la course.

TON CHRONO

Rendez-vous a la tente Timing avec ton numéro de dossard pour
connaitre ton chrono.
Assure-toi de rendre la puce avant de sortir de la zone d’arrivée.

DOUCHE ET VESTIAIRE

Ne seront pas disponibles sur cet événement, prends tes
dispositions en conséquent.

GRAVURE DE MEDAILLE

Immortalise ton effort en faisant graver ta médaille a notre stand de gravure.

Tu avais acheté une gravure en ligne en 2020 et ta course a été annulée ?
Présente ta facture d'achat et nous la réaliserons sans surcodt !

STC MorziNE AVORIAZ CRAFT ;.. NIRVANA
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RESULTATS

£ i Consulte tes résultats en ligne |, les résultats définitifs sont publiés sous 72 heures
aprés la course !

6 DEPART DE LA ZONE VILLAGE
Assure-toi de respecter les restrictions liées au Covid-19 en quittant le village 3 O U S
- maximum 30 minutes apres ton arrivée. M | N T E

ESTEREL SAINT RAPHAEL SPARTA-GREECE
O2-03|OCT | 2021, 04-07| NOV | 2021

L @0

#SPARTANVERBIER #SPARTANESTEREL #SPARTANSPARTA



https://www.maxfunsports.com/spartan/live-results?event_id=9211&competition_type=sprint

REJOINS-NOUS |
f @ SPARTAN

Consulte nos
-Transtert
- Horaire de départ
- Equipement et bien plus encore !

Tu as une question ?



https://spartanfrance.zendesk.com/hc/fr-fr/categories/4404693144855-SPARTAN-MORZINE-2021-
mailto:France@spartanraceeurope.com

