5 ETAPES
POUR REUSSIR
A PERDRE DU POIDS

Votre e-book!
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Je me SenS: SUN F 9RM

- Perdu(e) avec tous ces regimes !

;

- vite essoufflée(e)

- Stresseée(e) , mal dans ma peav
- Je n’aime pas 'image que je déegage!

- J’at des douleurs (dos, genoux ...)!

- Je ne suis pas sportif (ve)

- Je dois vivre avec ¢a!



https://urlz.fr/fKNq

Saviez-vous?

Que notre methode a3 permis 3 plus de 1200 personnes
d’atteindre rapidement leurs objectifs et a retrouver une
motivation?

L3 perte de poids!
Le renforcement musculaire ou postural!
Se tonifier!
Decompresser, evacuer le stress!

Réduire les douleurs! AP
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Une équipe d’experts:
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Nous sommes la pour vous aider a atteindre rapidement vos objectifs !



SLje ne fals rien, st je ne
me prends pas en Maln:

\ -
> Sy
e
> — Je vais continuer a prendre du poids!

Je vais perdre de plus en plus confiance en moi!

Je vais perdre toute motivation.

Je risque de développer de gros soucis et problemes de santé.



https://docs.google.com/forms/d/1V7uAjxxFS9B4l4yQCOCpJPlGjHX3_xuTyI9iIGZTzS8/edit

ETAPE 1

Connalttre sa maintenance calorique!

Comprendre pourquoti:

- On maintient son poids
- On prend du poids
- On perd du poids

C’est la premiere chose 3 estimer!

Combien nous faut-il de calories par jour pour avoir le physique de nos réves? .
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ETAPE 2

Connalttre et comprendre
les macronutriments !

Je dois comprendre et connattre les différences entre

- GLUCIDES,
- LIPIDES
- et PROTEINES,

si je veux perdre du poids!

C’est une chose primordiale st je souhaite obtenir le physique tant souhaité ! .
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ETAPE 3

Comment manger equilibré
tout en restant rassasie?

Les regimes ou vVous avez faim toute la journée, créant de Lla frustration,
croyez-moi ce n’est pas la bonne fFacon afin de perdre du poids!

On peut perdre du poids sans avolir fatm!
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ETAPE 4

Vous avez une alimentation irreprochable?
Vous ne perdez pas de poids?

Boostez votre corps !

Beaucoup de méthodes existent au-dela d’une alimentation
equilibrée et saine pour perdre du poids, comme par exemple:
augmenter son métabolisme de base, apprendre a réguler son
stress...
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ETAPES

Pas besoin de faire des heures de sport!

De nombreuses études montrent U'intérét des séances courtes
pour perdre autant de gras
que lors d’un footing de plusieurs heures !
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. que les gens comme
.. Vvousdisentdenous!
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) e y weieniglos B3 recommande SUN FORM Cahors. -_ * G 5mai2019-Q
Equipe sympa et trés pro ! i ; Erssrepes 2018 A —
Serantauiopiul Aoianrs e sl Salle de sport au top... La direction et les coachs sont trés sympa et a
Salle neuve avec matériel de top qualité! Cett lle d rt est aénial 1 L. R i - f t W . . 5
Douches propres et agréables ette salle de sport est genial : Le CoIn reserve aux remmes est un I'écoute. lls sont de trés bons conseils... La salle et les sanitaires sont
On se sent comme 4 la maison dans cette salle de sport qui est concept que je ne connaissais pas et c'est super pour étre a I'abris des propres. Le systéme de cours interactifs au choix est top... Continuez
g‘:‘r’:;?)ﬁbc"i’:"et’:;?i;“e'"e“’e SiiFiCabiorsEn feumie derupanent 2F regards. Le patron est super sympa et attentionné. Je recommande comme ca... Si vous hésitez, franchissez la porte pour une séance
Je ne vois aucun point d'amélioration possible ! vivement cette salle de sport. d'essai et vous serez convaincu...
5/5 et de loin - - -
— < ) e N S
= ———

e Argirauelie PEIN B recommande SUN FORM
Cahors.

% Iy a35 semaines

Une excellente salle de sport bien équipée et propre a souhait dans laquelle je vais chaque jours avec le sourire et la
bonne humeur. Une équipe a la hauteur de la salle, disponible, & I'écoute et trés qualifiée. Un parking facile d'accés et un
prix plus que raisonnable. Que ce soit pour pour des objectifs pro ou simplement pour de la remise en forme n’hésitez
pas foncez, 'ambiance y est détendue et trés bonne enfant . Je recommande fortement. (Translated by Google) An
excellent, well-equipped and perfectly clean gym where | go every day with a smile and a good mood. A team at the
height of the room, available, attentive and highly qualified. Easy access parking and a more than reasonable price.
Whether for professional goals or simply for fitness, don't hesitate to go for it, the atmosphere is relaxed and very child-
friendly. 1 highly recommend.
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Coach au top, du super matériel, de la sécurité, des horaires

accessibles pour tous une propreté irréprochable.

Des cours adaptés a chaque niveau du sportif débutant au confirmé.

Accueil au top !!!! l

J'attribue la note de 20 /20 rapport qualité prix trés correct, pas de
----- { LLBL &



https://youtu.be/dZ9l9IL1l0E

Un clic sur les tmages pour
regarder des temoignages
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https://youtu.be/74P3GoFH6Ow
https://docs.google.com/forms/d/1V7uAjxxFS9B4l4yQCOCpJPlGjHX3_xuTyI9iIGZTzS8/edit
https://youtu.be/zPpxBCUpsTU
https://youtu.be/WMGqC5bBhdc
https://youtu.be/dZ9l9IL1l0E

Prenez rendez-vous avec
votre coach!

Réservez votre bilan forme
votre bilan santé OFFERT !

MON BILAN FORME
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Vous en étes capable!

A vous d’entrer en action!

SUN FORM CAHORS D, maintenant
262 rue des Cayssines

(en face 'école St Georges, = MONBILANFORME
route de I.olbenque) b
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https://docs.google.com/forms/d/1V7uAjxxFS9B4l4yQCOCpJPlGjHX3_xuTyI9iIGZTzS8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1V7uAjxxFS9B4l4yQCOCpJPlGjHX3_xuTyI9iIGZTzS8/edit

