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Nous sommes là pour vous aider à atteindre rapidement vos objectifs !
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Je vais continuer à prendre du poids!

Je vais perdre de plus en plus confiance en moi!

Je vais perdre toute motivation.

Je risque de développer de gros soucis et problèmes de santé.

J’aurai peur de reprendre une activité

https://docs.google.com/forms/d/1V7uAjxxFS9B4l4yQCOCpJPlGjHX3_xuTyI9iIGZTzS8/edit
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https://youtu.be/dZ9l9IL1l0E


https://youtu.be/74P3GoFH6Ow
https://docs.google.com/forms/d/1V7uAjxxFS9B4l4yQCOCpJPlGjHX3_xuTyI9iIGZTzS8/edit
https://youtu.be/zPpxBCUpsTU
https://youtu.be/WMGqC5bBhdc
https://youtu.be/dZ9l9IL1l0E
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Nous contacter:

05 65 36 69 37

06 14 47 17 92

cahors@sun-form.fr

https://www.facebook.com/sunformcahors/
https://www.instagram.com/sunformcahors/?hl=fr
https://docs.google.com/forms/d/1V7uAjxxFS9B4l4yQCOCpJPlGjHX3_xuTyI9iIGZTzS8/edit
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